Hej sa roligt att du vill testa min horisontella terminsplan.
Den dr sa éverskadlig — drshjulet dr inte lika tydligt.

Jag har anvint den horisontella i over 30 ar, for den ger mig en sa bra dversikt per vecka. Det dr dérfor jag inte gillar arshjul.
Férst nagra tips och pd sidan 3 i detta dokument finns halvarsplanen.

Tips 1 — ladda ner
Ladda PDF:en och skriv for hand
Om du vill skriva direkt i kan du anvinda ett worddokument — lite mer komplicerat. — mejla mig sa far du worddokumentet info@getready.se

Ar du dmneslirare kan du skriva de olika delarna i ditt imne i viinstra spalten och markera vilka veckor du planerar att arbeta med dem.

Ar du klasslirare kan du skriva olika &mnen (och vissa delar) i vénstra spalten.
Det finns ménga smarta sétt att markera. Jag har manga exempel av ldrare i min bok.

Tips 2 — samla all planering i en kalender

Anvinder du en pappersalmanacka, en to do list, handlingsplaner, dversiktliga &mnesplaner och érsplan — men i olika dokument?

Vill du ha allt pa ett stiille s& har jag for nagra ar sedan skapat “Kalendern med allt pa ett stiille” den heter HALLBART LARARLIV — KALENDERN.
Din skola kan bestilla den dar de brukar handla.

Om du inte far sjélv vélja kalender genom skolan och vill kdpa den sjélv — billigast direkt hos forlaget: Fundo.se

Tips 3 — Iir mer om smarta knep

Om du vill f2 smarta knep hur du underlittar din arbetstid utanfor lektionerna — jag har skrivit HALLBART LARARLIV — BOKEN.
Det finns massor av tips om terminsplanen, to do list, handlingsplaner, fokustid, ordning i datorn och bland papper, férhalning mm.
Varje kapitel innehaller ocksa en intervju med en ldrare som ger sina bésta tips.

Den finns dverallt dar du koper bocker. Billigast direkt hos forlaget: Studentlitteratur.

Kanske lite inspirationslitteratur under sommaren, for att skapa en &nnu béttre hdsttermin.

Maénga arbetslag har den som kompetensutveckling, ett kapitel varje méanad.
Lis mer om boken: LANK TILL BOKEN HALLBART LARARLIY

Tips 4 - manatliga tips
Jag har ett manadsmejl som gar ut till ldrare med tips. Vill du ha det sa bara mejla mig tillbaka. Kostar sa klart inget.
Du far varterminsplanen med novembermejlet.

Tips 4 — foreliisning om att jobba innu smartare
Behover din skola lite inspiration sa héller jag foreldsningen med mina 7 bésta tips for att jobba smart utanfor klassrummet. 45 minuter via Zoom. Lag kostnad.
Mejla mig i sé fall.

Halvédrsplan fér hésten 2025. Lds i boken “Hdllbart Idrarliv” fér tips hur drsplanen kan fyllas i. Hel ldsdrsplan finns i Kalendern Héllbart ldrarliv. © getready.se Helén Vedlé g@f"f/“%!


mailto:info@getready.se
https://www.fundo.se/hallbart_lararliv_min_planering_25-26
https://www.studentlitteratur.se/kompetensutveckling/skola-f-6/handledning-och-vagledning/hallbart-lararliv-hur-du-far-mindre-stress-och-battre-struktur-i-din-larar/

Tips 5 — forelidisning om HSP

Manga barn (20%) har personlighetsdraget Sensorisk bearbetningskénslighet (Hogkinslighet, extra hog sensitivitet). Onskar ni en 45 minuters foreldsning via Zoom utan kostnad.
Mejla mig i sé fall.

Vill du testa dig sjilv? Ladda ned en vetenskaplig sjilvtest. LANK TILL HSP TEST

Tips 6 — sociala media

Jag lagger in lite tips i mina konton. Just denna vecka har jag en liten tivling dér jag lottar ut min kalender.
FB: Hallbart lrarliv: LANK TILL FACEBOOK

INSTA: hallbartlarliv: LANK TILL INSTAGRAM Dir finns ocksé en film om kalendern

Aterkom mycket giirna om du har ndgon firdga eller tanke.

Veckans tanke: "Varje dag borjar med nya mojligheter”

Ma sa gott och var ridd om dig!
Helén

HELEN VEDLE

Get ready! & HSPacademy

Arbetsmetodik. Stresshantering. Hogkéinslighet. Karriir.
Foreldsare. Coach. Mentor. Kursskapare. Kalenderskapare. Forfattare.
Verksam sedan ar 2000 - lang erfarenhet & ménga verktyg.

Ring mig mycket girna: 070 647 17 27

helen.vedle@getready.se

Coachlokal: Vasastan. Stockholm.

HSPacademy.se (GetReady.se)
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